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“Esta es la señal que estabas 
esperando para dar ese primer paso”
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Planner mensual
@s t u d y w i t h a r t Notas

Info adicional
@s t u d y w i t h a r t

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31



Notas

05/2023 - mayo
@s t u d y w i t h a r tNotas

Info adicional
@s t u d y w i t h a r t

VIERNES SÁBADO DOMINGO

5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28



Control de
gastos – mayo

INGRESOS MENSUALES

Fecha Concepto $

TOTAL

GASTOS FIJOS

Concepto $

TOTAL

$

Ahorros de meses anteriores

Sobrante/dinero destinado a gastos futuros

@s t u d y w i t h a r t

Notas
Info adicional

@s t u d y w i t h a r t



SEMANA __ / ____

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

@s t u d y w i t h a r t
GASTOS VARIABLES

Concepto $

TOTAL

OTROS GASTOS

Concepto $

TOTAL

Gastos totales del mes

Ahorros de este mes: Ahorros totales: 

@s t u d y w i t h a r t



Control de
lecturas/libros

Materia Título/capítulo Leído Re-leerResu-
mido

@s t u d y w i t h a r t

JUEVES

VIERNES

SÁBADO DOMINGO

@s t u d y w i t h a r t



Materia Título/capítulo Leído Re-leerResu-
mido

Control de hábitos

L    M  M J     V   S  D

L    M  M J     V   S  D

L    M  M J     V   S  D

L    M  M J     V   S  D

@s t u d y w i t h a r tSEMANA __ / ____

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

@s t u d y w i t h a r t



JUEVES

VIERNES

SÁBADO DOMINGO
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LUNES

MARTES

MIÉRCOLES
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SEMANA __ / ____

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO DOMINGO
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SEMANA __ / ____

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

SÁBADO DOMINGO
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