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Esta agenda pertenece a: 



 

 

En Studywithart creemos que el estudio y la organización de-

ben ser experiencias inspiradoras y efectivas. Por ello hemos 

diseñado esta agenda para acompañar tu jornada diaria.  

Con secciones únicas que puedes personalizar para lograr una 

gestión eficiente del tiempo y maximizar tu productividad, es 

ideal para estudiantes, profesionales y todo aquel que quiera 

organizarse. 

Lo mejor de todo: ¡es GRATIS! Porque creemos que la organiza-

ción efectiva debe estar al alcance de todos, trabajamos día a 

día para brindarte las mejores plantillas e imprimibles gratis. 

Esperamos que esta agenda se convierta en tu guía en esta 
nueva aventura y que cada página sea un paso más hacia un 
día equilibrado y lleno de logros. Comparte tus momentos fa-
voritos usando esta agenda y ¡no olvides etiquetarnos! Nos 
encuentras en redes sociales como @studywithart. 

studywithart .com 
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Trabajo 

Personal Salud 

Financiero Educación 
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”El cambio está en tu mente; el resultado, 

en tus acciones.” 

Esta es una herramienta visual que te permite evaluar y equilibrar diferentes 

áreas clave de tu vida.  Pinta tu nivel de satisfacción en cada área, del centro 

hacia afuera. Esta herramienta te ayudará a identificar las áreas que necesi-

tas mejorar para lograr un equilibrio integral y establecer metas para un bie-

nestar completo.  
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A corto 
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A mediano 

plazo 
A largo 
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Define objetivos estratégicos para cada área de tu vida en base a lo obser-

vado en la Rueda de la Vida.  

Organiza tus metas de manera efectiva y visualiza tu progreso hacia 

un equilibrio integral y satisfacción personal. 
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Viernes 
0 4  

Sábado 
0 5  

Domingo 
0 6  

Jueves 
0 3  

@ s t u d y w i t h a r t  



 

 

Lunes 
0 7  

Martes 
0 8  

Miércoles 
0 9  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Viernes 
1 1  

Sábado 
1 2  

Domingo 
1 3  

Jueves 
1 0  

@ s t u d y w i t h a r t  



 

 

Lunes 
1 4  

Martes 
1 5  

Miércoles 
1 6  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Viernes 
1 8  

Sábado 
1 9  

Domingo 
2 0  

Jueves 
1 7  

@ s t u d y w i t h a r t  



 

 

Lunes 
2 1  

Martes 
2 2  

Miércoles 
2 3  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Viernes 
2 5  

Sábado 
2 6  

Domingo 
2 7  

Jueves 
2 4  

@ s t u d y w i t h a r t  



 

 

Lunes 
2 8  

Martes 
2 9  

Miércoles 
3 0  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Jueves 
3 1  

@ s t u d y w i t h a r t  
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J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O  

 1 2 3 
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21 22 23 24 
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Fecha Concepto $ 

   

   

   

   

   

 T o t a l  

INGRESOS MENSUALES 

Fecha Concepto $ 

   

   

   

   

   

T o t a l   

   

   

   

   

   

OTROS GASTOS 

Fecha Concepto $ 

   

   

   

   

   

   

T o t a l   

GASTOS F IJOS 

Concepto $ 

Ahorros (meses anteriores)  

 Destinado a gastos futuros 

AHORROS Y GASTOS 
ANTICIPADOS 

Ingresos  Totales  

Gastos totales  

Ahorros netos del mes (-)  

RESUMEN MENSUAL 

Ahorros (meses anteriores)  

Ahorros netos del mes (actual)  

Ahorros Totales (+)  

AHORROS TOTALES 

C O N T R O L  D E  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Materia Título/capítulo Leído 
Resu-

men 

Repa-

so 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

CONTROL      HÁBITOS 
 

CONTROL      LECTURAS 
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@ s t u d y w i t h a r t  

Viernes 
0 1  

Sábado 
0 2  

Domingo 
0 3  



 

 

Lunes 
0 4  

Martes 
0 5  

Miércoles 
0 6  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Viernes 
0 8  

Sábado 
0 9  

Domingo 
1 0  

Jueves 
0 7  

@ s t u d y w i t h a r t  



 

 

Lunes 
1 1  

Martes 
1 2  

Miércoles 
1 3  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Viernes 
1 5  

Sábado 
1 6  

Domingo 
1 7  

Jueves 
1 4  

@ s t u d y w i t h a r t  



 

 

Lunes 
1 8  

Martes 
1 9  

Miércoles 
2 0  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Viernes 
2 2  

Sábado 
2 3  

Domingo 
2 4  

Jueves 
2 1  

@ s t u d y w i t h a r t  



 

 

Lunes 
2 5  

Martes 
2 6  

Miércoles 
2 7  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Viernes 
2 9  

Sábado 
3 0  

Jueves 
2 8  

@ s t u d y w i t h a r t  
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J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O  
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12 13 14 15 

19 20 21 22 

26 27 28 29 

 

2 0 2 4  
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Fecha Concepto $ 

   

   

   

   

   

T o t a l   

   

   

   

   

   

OTROS GASTOS 

Fecha Concepto $ 

   

   

   

   

   

   

T o t a l   

GASTOS F IJOS 

Concepto $ 

Ahorros (meses anteriores)  

 Destinado a gastos futuros 

AHORROS Y GASTOS 
ANTICIPADOS 

Ingresos  Totales  

Gastos totales  

Ahorros netos del mes (-)  

RESUMEN MENSUAL 

Ahorros (meses anteriores)  

Ahorros netos del mes (actual)  

Ahorros Totales (+)  

AHORROS TOTALES 

C O N T R O L  D E  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Materia Título/capítulo Leído 
Resu-

men 

Repa-

so 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

CONTROL      HÁBITOS 
 

CONTROL      LECTURAS 
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Domingo 
0 1  
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Lunes 
0 2  

Martes 
0 3  

Miércoles 
0 4  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Viernes 
0 6  

Sábado 
0 7  

Domingo 
0 8  

Jueves 
0 5  

@ s t u d y w i t h a r t  



 

 

Lunes 
0 9  

Martes 
1 0  

Miércoles 
1 1  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Viernes 
1 3  

Sábado 
1 4  

Domingo 
1 5  

Jueves 
1 2  

@ s t u d y w i t h a r t  



 

 

Lunes 
1 6  

Martes 
1 7  

Miércoles 
1 8  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Viernes 
2 0  

Sábado 
2 1  

Domingo 
2 2  

Jueves 
1 9  

@ s t u d y w i t h a r t  



 

 

Lunes 
2 3  

Martes 
2 4  

Miércoles 
2 5  

@ s t u d y w i t h a r t  
 

 

Viernes 
2 7  

Sábado 
2 8  

Domingo 
2 9  

Jueves 
2 6  

@ s t u d y w i t h a r t  



 

 

Lunes 
3 0  

Martes 
3 1  

@ s t u d y w i t h a r t  
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@ s t u d y w i t h a r t  

A G E N D A  J O U R N A L  

ADIÓS 2024  

20 s t u d y w i t h a r t  24 



 

 

 

 



 

 


