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EL IMPACTO MÁS GRANDE 
A VECES VIENE DEL 

SILENCIO. 
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Los pasos no siempre 
hacen ruido, pero 

siempre dejan huella 

studywithart .com 



D E S I G N  B Y  S T U D Y W I T H A R T . C O M  A G E N D A  2 0 2 5  -  P A S O S  A  S E G U I R  

T O - D O  L I S T  L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  

 30   

2 3 4 

9 10 11 

16 17 18 

23 24 25 

N O T A S  

1   2   3   4   5   6   7   8   9   1 0   1 1   1 2  

D E S I G N  B Y  S T U D Y W I T H A R T . C O M  A G E N D A  2 0 2 5  -  P A S O S  A  S E G U I R  

USA ESTE ESPACIO PARA LO QUE QUIERAS. PUEDES HACER LISTAS DE TAREAS, 

PLANEAR TUS COMIDAS, DIBUJAR, JOURNALING, ETC. 
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Control Financiero 
LLEVA UN CONTROL COMPLETO DE TUS F INANZAS PERSONALES DEL MES 
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Habit Tracker 
USA ESTA HERRAMIENTA PARA MONITOREAR LA CONSTANCIA DE TUS HÁBITOS.  
DESARROLLA NUEVAS RUTINAS O DEJA ATRÁS MALOS HÁBITOS .   

¿CÓMO USARLO? ESCRIBE EL HÁB ITO EN LA PRIMERA COLUMNA. S I CUMPLISTE,  MARCA O 
PINTA EL RECUADRO CORRESPONDIENTE AL DÍA EN EL QUE TE ENCUENTRES.  
TIP:  USA UN COLOR DIFERENTE PARA CADA HÁBITO,  SERÁ MÁS FÁCIL VER TU PROGRESO.  

Hábitos Cuantificables 
IDEAL PARA HÁB ITOS QUE PUEDES CUANTIF ICAR (ASIGNAR PUNTUACIONES ,  
HORAS,  CANTIDAD, ETC. ) .  
POR EJEMPLO: S I EL HÁB ITO ES “ESTUDIAR” ,  PUEDES MONITOREAR LAS HORAS QUE LE DEDICAS 
A DIARIO. S I EL HÁB ITO ES “TOMAR AGUA”,  MONITOREA LA CANTIDAD DE VASOS TOMADOS.  

TIP:  MONITOREA UN ÚNICO HÁBITO CON UN GRÁF ICO DE BARRAS O VARIOS HÁBITOS A LA  
VEZ CON UN GRÁF ICO DE L ÍNEAS.  
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Resumen Mensual 
E S C R I B E  T R E S  O B J E T I V O S  Q U E  Q U I E R A S  L O G R A R  E S T E  M E S :  

 

 

 

 

 

E S C R I B E  T R E S  C O S A S  P O R  L A S  Q U E  E S T Á S  A G R A D E C I D O  E S T E  M E S :  

 

 

 

 

 

E S C R I B E  U N A  F R A S E  Q U E  T E  M O T I V E  D U R A N T E  T O D O  E S T E  M E S :  
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